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Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt texnologiyalarining sog‘ligni saqlash
tizimidagi o‘rni va ahamiyati har tomonlama tahlil qilinadi. Bugungi kunda raqamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida tibbiyot sohasida sun’iy intellektdan
foydalanish kengayib bormoqgda. Aynigsa, kasalliklarni erta aniglash, diagnostika
jarayonlarini avtomatlashtirish, davolash strategiyalarini optimallashtirish hamda bemorlar
bilan ishlash samaradorligini oshirishda sun’iy intellekt muhim vosita sifatida namoyon
bo‘lmoqda.Maqolada sun’iy intellektning tibbiy tasvirlarni tahlil qilish, kasalliklarni
prognozlash va individual davolash rejalarini ishlab chigishdagi imkoniyatlari yoritiladi. Shu
bilan birga, mazkur texnologiyalarning amaliy qo‘llanilishi natijasida sog‘ligni saqlash
tizimida yuzaga kelayotgan ijobiy o‘zgarishlar tahlil qilinadi.Bundan tashqari, maqolada
sun’iy intellektni joriy etish bilan bog‘lig muammolar, jumladan, ma’lumotlar xavfsizligi,
shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, algoritmik xolislik va etik masalalar ham muhokama
qilinadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt sog‘ligni saglash tizimini
rivojlantirishda katta salohiyatga ega bo‘lib, uni samarali va oqgilona qo‘llash orqali tibbiy
xizmatlar sifatini sezilarli darajada oshirish mumkin.

Kalit so’zlar: sun’iy intellekt, sog‘ligni saqlash, diagnostika, raqamli texnologiyalar,
tibbiy xizmatlar.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the role of artificial
intelligence in modern healthcare systems. Artificial intelligence technologies are
increasingly being used to improve diagnostic accuracy, enhance treatment planning, and
optimize healthcare service delivery. The study examines the application of Al in medical
imaging, predictive analytics, and patientcentered care.Furthermore, the article discusses how
Al contributes to early disease detection, personalized treatment strategies, and efficient
management of healthcare resources. Despite its advantages, several challenges such as data
privacy, ethical concerns, algorithmic bias, and over-reliance on technology are also
highlighted.The findings suggest that artificial intelligence has the potential to transform
healthcare systems significantly, provided that it is implemented responsibly and in
combination with human expertise.
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AHHOTanus. B 1aHHO cTaThe npeIcTaBIICH MOAPOOHBIN aHATN3 POJIH UCKYCCTBEHHOTO
MHTEJUIEKTa B COBPEMEHHOM CUCTEME 3[IpaBOOXpaHeHHUs. VICKyCCTBEHHBIN NHTEIUIEKT aKTUBHO
INPpUMCHACTCA OJIA IIOBBINICHHUA TOYHOCTH AHAIHOCTHUKH, COBCPHICHCTBOBAHHA IIPOLICCCOB
JCUCHNA MW OINTHMH3AINN MCIUIHUHCKUX YCIIYT. B pa60Te pacCMaTpruBarOTCA OCHOBHBLIC
HalrpaBJIeHHs] HWcroib3oBaHus WU, Briaroyas aHaau3 MEIUIHMHCKAX HW300pakKeHUH,
MPOTHO3UPOBaHKE 3a00JIEBAaHUN U pa3BUTHE MAIMEHT-OpUEHTUPOBaHHOTO Moaxoaa, Ocoboe
BHUMAHUC YJACIACTCA BO3MOKHOCTIAM PAHHCTO BbIABJICHUSA 3360H6B3Hﬂﬁ, pa3pa60TI<e
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MEPCOHATIN3UPOBAHHBIX METOJIOB JIEYEHUS W TOBBIMIECHUIO 3(P(EKTUBHOCTU YIPaBICHUS
MEIUIMHCKUMU pecypcamu Hapsany c mnpeumyliecTBaMH, B CTaThe€ TAKXKE OCBEILAIOTCS
aKTyaJIbHblE NPOOJIEMBl BHEAPEHHUS MCKYCCTBEHHOIO MHTEIUIEKTa, TaKuWe Kak 3alluTa
MEPCOHAIBHBIX JAHHBIX, STUYECKUE BOIIPOCHI, AITOPUTMHUYECKAs IPEAB3ATOCTh U UpE3MEPHAsI
3aBUCUMOCTb OT TEXHOJOrMilB pe3ynbrare uccienoBaHus cleidaH BBIBOJ O TOM, 4YTO
MCKYCCTBEHHBII MHTEJUIEKT 00JaJaeT 3HAUYUTENbHBIM MOTEHLMAIOM JUIs TpaHchopmaiuu
CHCTEMBI 3[paBOOXPaHEHHS IIPH YCIIOBUH €0 PALMOHAIBHOIO U O€30I1aCHOI0 UCIIOIb30BaHMS
COBMECTHO C YeJIOBEYECKUM (PaKTOPOM.

KiroueBble c10Ba: HCKYCCTBEHHBIN MHTEIJIEKT, 3[paBOOXPAHEHHE, TUATHOCTHUKA,
M (pOBBIE TEXHOJIOTUY, IPOTHO3UPOBAHUE, MEIUIIMHCKHUE YCIYTH, 0€3011aCHOCTh JaHHBIX,
MalMEeHTOPUEHTUPOBAHHBIN MOIXOI,

Hozirgi kunda sun’iy intellekt sog‘ligni saglash tizimining eng muhim innovatsion
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. U katta hajmdagi tibbiy ma’lumotlarni tahlil qilish orqali
kasalliklarni tez va aniq aniqlash imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy
intellekt yordamida diagnostika jarayoni an’anaviy usullarga nisbatan ancha samaraliroq
bo‘lishi mumkin (Kumah, 2025).

Kumah (2025) o‘z tadqiqotida sun’iy intellektning bemor markazlashgan yondashuvni
rivojlantirishdagi rolini alohida ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, Al texnologiyalari orqali shifokorlar
bemorlarning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda garor gabul gilish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Olawade va boshqalar (2024) esa sun’iy intellektning sog‘ligni saqlash tizimidagi keng
qo‘llanilish sohalarini ko‘rsatadi. Ularning fikricha, Al tibbiy tasvirlarni tahlil gilish,
kasalliklarni prognozlash va davolashni individuallashtirishda muhim ahamiyatga ega. Shu
bilan birga, bu texnologiyalar tibbiy xizmatlarning samaradorligini oshiradi va vaqtni tejashga
yordam beradi.

Esteva va boshgalar (2017) tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar sun’iy intellekt
tizimlari ayrim hollarda mutaxassis shifokorlar darajasida diagnostika gilish imkoniyatiga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Xususan, teri kasalliklarini aniglashda chuqur o‘rganish algoritmlari
yugori aniglik natijalarini bergan.

Rajkomar va boshqalar (2019) esa mashinaviy o‘rganish texnologiyalarining
tibbiyotdagi ahamiyatini keng yoritadi. Ularning fikricha, Al tizimlari katta hajmdagi klinik
ma’lumotlarni qayta ishlash orqali tibbiy garorlar gabul qgilish jarayonini sezilarli darajada
yaxshilaydi. Bu esa sog‘ligni saqglash tizimini yanada samarali va tezkor qiladi.

Biroq sun’iy intellektdan foydalanishda ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan,
ma’lumotlar xavfsizligi, algoritmlarning aniqligi va xolisligi muhim ahamiyatga ega
(Olawade et al., 2024). Bundan tashqari, texnologiyalarga ortiqgcha bog‘liglik insoniy
omilning kamayishiga olib kelishi mumkin.

Shu o’rinda buni ta’kidlash joizki, sun’iy intellekt texnologiyalarining joriy etilishi
nafagat diagnostika va davolash jarayonlarini takomillashtiradi, balki sog‘ligni saqlash
tizimining umumiy samaradorligini oshirishga ham xizmat giladi. Aynigsa, shifokorlarning
ish yuklamasini kamaytirish orqali ular bemorlar bilan bevosita ishlashga ko‘proq vaqt ajrata
oladi. Bu esa tibbiy xizmatlar sifatining oshishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, sun’iy intellekt asosida ishlovchi tizimlar individual yondashuvni
rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Har bir bemorning sog‘ligi, tibbiy tarixi va boshga
omillarni hisobga olgan holda davolash strategiyasini ishlab chigish imkoniyati kengayadi.
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Bu esa kelajak tibbiyotida personalizatsiyalashgan yondashuvning ustuvor ahamiyat kasb
etishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, sun’ty intellekt texnologiyalarining rivojlanishi sog‘ligni saqlash
xizmatlarining hududiy tengligini ta’minlashga ham yordam beradi. Masalan, chekka
hududlarda malakali mutaxassislar yetishmovchiligi kuzatiladigan holatlarda, Al asosidagi
tizimlar orgali masofaviy diagnostika va maslahatlar berish imkoniyati yaratiladi. Bu esa
tibbiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi va ijtimoiy tenglikni
mustahkamlaydi.

Sun’ity intellekt texnologiyalari sog‘ligni saqlash tizimida resurslardan samarali
foydalanishga yordam beradi. Kasalxonalar va tibbiy muassasalarda vaqt, mablag® va inson
resurslarini optimal taqsimlash imkoniyati kengayadi. Natijada xizmat ko‘rsatish sifati oshadi
va ortiqcha xarajatlar kamayadi.Ayniqsa , tibbiy ta’lim sohasida ham sun’iy intellektdan
foydalanish istigbollari katta. Zamonaviy simulyatsiya dasturlari va interaktiv platformalar
orqali talabalar real klinik vaziyatlarga yaqin sharoitda bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish
imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Bu esa kelajak mutaxassislarining malakasini oshirishga xizmat
qiladi. Shu bilan birga, texnologiyalar rivoji bilan bog‘liq muammolarni ham e’tibordan
chetda goldirmaslik zarur. Jumladan, sun’iy intellekt tizimlari tomonidan ishlab chiqilgan
garorlarning tushuntiriluvchanligi (explainability) muhim masalalardan biridir. Agar tizim
qanday qilib ma’lum xulosaga kelgani aniq bo‘lmasa, bu tibbiy qarorlarning ishonchliligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bundan tashqari, ma’lumotlar sifati masalasi ham muhim hisoblanadi. Sun’iy intellekt
tizimlari to‘g‘ri ishlashi uchun ularga kiritilayotgan ma’lumotlar aniq va ishonchli bo‘lishi
zarur. Aks holda, noto‘g‘ri ma’lumotlar asosida gabul qilingan garorlar bemor salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Birog, ushbu texnologiyalarning keng joriy etilishi bilan bir gatorda, ularni nazorat
qilish va tartibga solish masalalari ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. Muallif nuqtai nazaridan,
sun’iy intellektdan foydalanishda shaffoflik, ishonchlilik va xavfsizlik tamoyillariga amal
qilish zarur. Aks holda, noto‘g‘ri yoki yetarli darajada tekshirilmagan algoritmlar salbiy
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Xulosa qilib aytganda, sun’iy intellekt sog‘ligni saglash
tizimida muhim innovatsion vosita sifatida shakllanmoqda. U diagnostika anigligini oshirish,
davolash jarayonini takomillashtirish va tibbiy xizmatlar samaradorligini oshirishda katta
imkoniyatlarga ega. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyalari nafaqat
mavjud muammolarni hal etishga, balki sog‘ligni saqlash tizimini yangi bosqichga olib
chigishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ularni joriy etishda etik me’yorlar, ma’lumotlar
xavfsizligi va inson omilining ahamiyatini saglab golish muhim hisoblanadi.

Kelajakda sun’iy intellekt va inson tajribasining uyg‘unlashuvi orqali yanada samarali,
tezkor va sifatli tibbiy xizmatlar tizimini yaratish mumekin.
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