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Annotatsiya. Mazkur maqolada bolalarda ijtimoiy-hissiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalar tahlil gilingan. Ijtimoiylashuv jarayoni, hissiy
rivojlanish va shaxslararo munosabatlarga oid nazariy yondashuvlar mahalliy va xorijiy
olimlar tadgiqotlari asosida yoritilgan. Emotsional intellekt, mulogot hamda o‘yin
faoliyatining shaxs ijtimoiy xulg-atvorini shakllantirishdagi ahamiyati asoslab berilgan.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanish xususiyatlari, oila, ta’lim muhiti va
madaniy omillarning ta’siri alohida tahlil qilingan. Shuningdek, ijtimoiy-hissiy
kompetensiyalarni rivojlantirish bolalarning jamiyatga muvaffagiyatli moslashuvi
hamda ularning shaxsiy va kognitiv rivojlanishida muhim omil ekanligi ko‘rsatib
berilgan.
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Abstract. The article analyzes foreign experience in the development of children’s
social and emotional skills within the process of socialization. It examines theoretical
approaches to socialization, emotional development, and interpersonal interaction based
on the works of both local and international scholars. The role of emotional intelligence,
communication, and play activities as key factors in shaping social behavior is
substantiated. Special attention is given to the developmental characteristics of
preschool children, as well as the influence of family, educational environment, and
cultural factors on personality formation. The study highlights that the development of
social and emotional competencies is a crucial condition for successful adaptation to
society and further personal and cognitive development.
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AHHOTaHI/lﬂ. B cratbe IIpCaACTaBJICH aHAJIN3 3apy6e>I<Horo OIIbITa Pa3sBUTHUA
COIUAJIBbHO-OMOIOMOHAIBHBIX HABBIKOB Yy ,HeTeP'I B IIpoHcccc CoOualru3alnu.
PaCCManI/IBaIOTCH TCOPCTHUUCCKUC IOAXOdbI K INIOHUMAaHHIO conuaJin3alimnu,
OMOIMOHAJIBHOI'O PAa3BUTHUA K MCIKIIMIYHOCTHOT'O BSaHMO,Z[efICTBHSI, PACKPLITEIC B TPydax
OTCUCCTBCHHBIX H 3apy6e)KHBIX YUYCHBIX. O06ocHOBaHa POJIb OSMOIOHUOHAIBHOI'O
HWHTCIIJICKTA, 06IJ_IGHI/I}I u HFpOBOﬁ ACATCIIBPHOCTH KaK KIIKOYEBbIX (baKTOPOB
(bOpMPIpOBaHI/IH COUAJIBHOT'O IIOBCACHHA JIMYHOCTH. Ocoboe BHHMaHHE YIOCIICHO
OCO6€HHOCT$IM pa3BUTHUA I[GTCﬁ JOIIKOJBHOI'O BO3pacTa, BIIMSAHHUIO CEMbU,
o0Opa3oBaTeNbHOW Cpelbl W KyJIbTYpHBIX (DAaKTOPOB HA CTAaHOBJICHHE JUYHOCTH.
HOKa3aH0, 4TO pa3BUTHC CONHAJIbHO-O3MOLIHMOHAJIBHBIX KOMHeTeHHI/IfI ABJISACTCA
BKHBIM YCIIOBHEM YCIEINIHOW aganTaiuu pedeHKa K OOIIeCTBY U €ro JallbHEUIIEro
JIMYHOCTHOI'O 1 KOTHUTHUBHOI'O PA3BUTHAL.

KiaoueBblie cJioBa: comyajm3anus, COLHAJIbHO-OMOIMOHAJIBHBIC HAaBBbIKH,
9MOIMOHAJIBHOC PAa3BUTHUC, ,Z[OIJ.IKOJ'IBHBIﬁ BO3pPacT, MCKIINIHOCTHOC B3aHMOZ[efICTBHe,
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KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH, HMIPOBas JACATEIBHOCTb, SMOIMOHAIBHBIA HHTCIICKT,
ajanTanus, o0pa3oBaTelibHas cpea.

[jtimoiylashuv jarayonida bola jamiyat, ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy maqom,
jjtimoily xulg-atvorning me’yor va qoidalari haqidagi turli bilimlarni, jamiyatga
ko‘nikishiga yordam beruvchi turli ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtiradi. Bu jarayon,
ayniqsa, bolalikda juda jadal sur’atlar bilan amalga oshadi. Ma’lumki, bola besh
yoshgacha uning keyingi hayotida o‘z aksini topuvchi nihoyatda ko‘p bilimlarni oladi.

[jtimoiy va hissiy rivojlanish o‘z-o‘zini ifoda etish, his-tuyg‘ularni boshqarish, o‘zi
va atrof-muhit bilan uyg‘un bo‘lish qobiliyatlari sifatida qaraladi. Ushbu rivojlanish
bolalarning  kelajakdagi  muvaffaqiyatlariga  ta’sir  ko‘rsatadi.  Bolalarning
jjtimoiylashuvi hamda hissiyotlarini namoyon qilishlari bevosita tengdoshlari va
kattalar bilan muloqoti orqali namoyon qilinadi. 6-7 yoshdagi bolada tengdoshlari bilan
muloqot qilish, boshqalar bilan o‘zini solishtirish, taqlid qilishga nisbatan ehtiyoj
kuchayib boradi. Faoliyatda (o‘yin, mahsuldor faoliyatda) tengdosh - sherigi sifatida
gatnashadi. Tengdoshlari bilan muloqot davrida bolalar o‘yinda va boshqga faoliyatda
ma’lumotlar, rejalar, vazifalarning tagsimlanishi asosida birgalikda faoliyat olib
borishga intiladi. Yoshga garab muloqot bolaning hissiyotini, o‘zaro tushunishini,
tengdoshlariga nisbatan hissiy yaqinlikni tasvirlay boshlaydi. 7 yoshga borib bola
tengdoshining shaxsiy xususiyatlarini ajrata boshlaydi (“qiziqarli o‘yinlarni o‘ylab
topadi”, “yaxshi yuguradi”, “juda yaxshi bola” va boshqalar).

Bola ijtimoiylashuvining ajralib turuvchi xususiyati, uning jamiyat ilgari
surayotgan yurish-turish me’yorlariga baho berishi va nazorat qilishining qiyinligidadir.
U bularni fagat o‘zlashtirib boradi, shuning uchun ham bola shaxsining ijtimoiylashuv
jarayonida ota-onalar, gqarindoshlar, ular bilan ishlayotgan mutaxassislarning (psixolog,
shifokor, pedagog va shu kabilar) ta’siri katta bo‘lib, bolalarni hayotda zarur ijtimoiy
bilimlarni ertaroq va yaxshiroq o‘zlashtirishlari, ularni hayotda qo‘llashga intilishlari
aynan ularga bog‘liqdir.

“Ijtimoiylashuv” tushunchasi ilk bor 1940-yillar oxiri 1950-yillar boshlarida
amerikalik psixolog hamda sotsiologlar A. Park, D. Dollerd, Dj. Kolman, A.
Banduraning ishlarida alohida yo‘nalish sifatida talqin qilingan [1]. Hissiyotlar
insonning doimiy hamrohi bo‘lib, uning barcha fikrlari va harakatlariga ta’sir giladi.
Hissiyotlar insonni ijtimoily ahamiyatga ega bo‘lgan asoslarda tarbiyalashda muhim
ahamiyatga ega: insoniylik va sezgirlik. Maktabgacha yosh davrida hissiyotlar bolaning
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ular haqiqatni tushunishga va unga javob berishga
intiladi. Xulg-atvori orqali ular kattalarga bola nimani yoqtirishi, nimani yoqtirmasligi,
nimadan xafa bo‘lishi haqida ma’lumot beradi. Emotsional jihatdan rivojlangan bola
egosentrizmni osonroq yengib o‘tadi, o°‘quv jarayoniga tezroq kirishadi, faoliyatda ham
o‘zini muvaffaqiyatliroq namoyon qiladi.

Amerikalik olimlar R.C.Pianta, M.J.Cox, K.L.Snow o°z tadqiqotlarida ijtimoiy va
hissiy munosabatlar bolalarni hayotga tayyorlashini, oila a’zolari bilan o‘zaro aloqalar
o‘rnatishda, bolalar o‘zlarini kelajakda qanday ko‘rishi, mustaqil dunyoga qadam
qo‘yishda xavfsiz his qilishi kabi masalalarni o‘rganishga urg‘u qaratilgan [2].
Maktabga tayyorlov guruhi bolalari ko‘pincha o‘zining shaxsiy axloqiy sifatlarini
boshqgaradi va bu sifatlarni anglay boshlaydilar, hissiy holatlarni ajrata boshlaydilar.
Mustaqilligi oshadi, bolalar tomonidan baholash va o‘z-o‘zini baholashga nisbatan
tanqid ortadi. Bolalar birinchi navbatda tengdoshlarining va o‘z- o‘zlarining sifat va
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xususiyatlarini baholaydilar va shunga qarab o‘zlarining guruhdagi mavgeilarini aniglab
olishlari mumkin.

M.J.Elias, J.E.Zins, K.S.Weissberg, M.T.Frey, N.M.Greenberg, R.Kessler,
T.P.Shriver tomonidan 1994 vyilda tashkil etilgan, hozirda Chikagodagi Illinoys
universitetining psixologiya bo‘limida joylashgan, ijtimoiy va emotsional bilim olish
Akademiyasi (AIEBH) da hissiy ta’lim olish, ijtimoiy bilim olish, emotsional holat,
nizolarni bartaraf etish yo‘llari chuqur asoslab berilgan [3].

D.M.Bolduin ijtimoiylashuv jarayonini izohlar ekan uni bolani o°zini baholashi va
shaxsiy sifatlariga ham ta’siri haqida to‘xtalib o‘tadi. Olim o‘yin ijtimoiy ahamiyatga
ega ekanligini asoslagan. O‘yin nafagat mashq qilish shakli balki, ijtimoiylashuv
instrumenti sifatida katta o‘rin tutishini ta’kidlab, bolalar o‘yin orqali hayotdagi
murakkab ijtimoly munosabatlarga tayyorlanishini aytadi. Amerikalik sotsiolog
Margaret Mid “Bolalarni ijtimoiylashuvi turlicha madaniy ko‘nikmalar hamda
an’analarga tayangan jamiyatda amalga oshadi” degan fikrni ilgari suradi. M.Mid ilmiy
garashlarida turlicha madaniy ko‘nikmalar bola shaxsini o0°zini-o‘zi anglashini
shakllantiradi, o‘zini baholash mazkur millatning madaniy an’analariga bog‘ligligi,
bolaga ta’lim-tarbiya berishning xususiyatlari, oilada o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmasi
yetakchi ekanligini asoslaydi.

6-7 yoshdagi bolalarda muloqotga kirishish malakasi yuqori bo‘ladi. Bolalar
tomonidan beriladigan taklif, iltimos, baholanish ancha asoslangan holda ifodalanadi. 7
yoshdagi bolalar hayotida tengdoshlari bilan muloqotga kirishish ehtiyoji kuchayadi.
Xulg-atvor me’yorlari va qonun - qoidalarni egallash natijasida shakllangan etik
me’yorlarni aks ettiradi va bu me’yorlarni fagat o‘zigagina nisbatan ishlatmaydi. Bola
shaxsi mustaqil, hech kimga garam bo‘lmagan holda shakllana boshlaydi.

G.Yildirim, N.N.Karamanlarning fikricha ijtimoiy moslashuv ijtimoiy va hissiy
rivojlanishga ta’sir qiluvchi muhim omillardan biri bo‘lib, shaxsning ma’lum bir
guruhga mansublik hissi va gadriyatlarni o‘zaro tan olish jarayonidir. Bu jarayon inson
tug‘ilgandan boshlab umri davomida davom etadi, ammo eng senzitiv davr bu
maktabgacha yosh davridir degan xulosani beradi [4]. G.Chubukchu va M.Gultekin
ijtimoiylashuvni shaxsning tug‘ilishdan to voyaga yetguniga qadar bo‘lgan davrda
boshqalar bilan o‘rnatadigan munosabatlari deb ta’riflashadi. Ular bola o°zi yashayotgan
jamiyatning a’zosi bo‘lish istagida rivojlanishini ijtimoiy rivojlanish degan xulosani
berishadi.

So‘nggi tadqiqotlarga ko‘ra ijtimoiylashuv ko‘nikmalari yaxshi rivojlanmagan
bolalarda atrof-muhitga moslashishda muammolar, tengdoshlari tomonidan rad etilishi,
kelajakda o‘qishidagi muvaffaqiyatsizliklar, kattalar va tengdoshlari bilan
munosabatlarining salbiy ogqibatlari kuzatiladi. Ogelman, Sezer, Alabay va Uzar
bolalarning kognitiv rivojlanishi va ijtimoiy ko‘nikmalari o‘rtasidagi bog‘liglikni
o‘rganib kognitiv rivojlanish ijtimoiy ko‘nikmalarga ta’sir qiladi degan xulosaga
kelishdi. Kojak, Pinarjik, Ergin ham ijtimoiy ko‘nikmalar va kognitiv qobiliyatlar
o‘rtasida alogadorlik borligini tasdiglab, uni ustida izlanish olib borishgan.
L.S.Vigotskiy shaxslararo munosabatlarda asosiy qurol va vosita muloqot jarayoni
ekanligini uqtiradi. Uning fikricha, shaxslararo munosabatlarda dastavval muloqot
asosly vosita, so‘ngra esa xulg-atvor turadi. Chunki inson yakka qolgan paytda ham
muloqot funksiyasini o‘zida saqlaydi.

Maktabgacha yosh davrida bolalar boshqa bolalarni o‘zlariga nisbatan tabiiy
baholay boshlaydilar. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-o‘zlarini
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baholashlari kichik maktabgacha yoshdagi bolalarnikidek yuqori hisoblanadi.
Maktabgacha yosh davrida bolaning o‘z- o‘zini baholashi, o‘zi to‘g‘risidagi fikrlari
to‘liq, asoslangan holda kechadi. Bola o°zini, o‘zining kattalar va tengdoshlari
o‘rtasidagi mavqeini, atrofdagilarga bo‘lgan munosabatini anglay boshlaydi.

Xorijiy tajribalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, mamlakatimizda maktabgacha ta’lim-
tarbiyaning me’yoriy-huquqiy hujjatlari, o‘quv dasturi xalqaro tajribalarga tayangan
holda ishlab chiqgilgan. Xususan 6-7 yosh bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda
jjtimoiy-hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish borasidagi metodik vazifalar dunyo
hamjamiyatining umumiy g‘oyalari asosida hal etilgan. Biz tadqiqotimizda yuqorida
keltirilgan rivojlangan davlatlarning maktabgacha ta’limga oid dasturlaridan aynan
bolalarda ijtimoiy-hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha ilg‘or tajribalarni asos
qilib oldik. Xulosa qilib aytganda, AQSH, Fransiya, Yaponiya, Germaniya, Finlyandiya
va boshgqa mamlakatlarning maktabgacha ta’limga oid o‘quv dasturlari mazmunida
ijtimoiy va hissiy ta’limning akademik integratsiyasi dominantlik gilgan. Biz tanlagan
tadqiqot mavzusi ham dolzarb ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Chunki, dunyo tan
olgan eng rivojlangan davlatlar tajribasida ham ijtimoiylashuv, ijtimoiy munosabatlar,
hissiyotlarni ifodalash, 0°z-0‘zini anglash va rivojlantirishga ustuvorlik berilgan.
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