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Annotatsiya. Ushbu maqolada ikki til bilishning inson miya faoliyatiga
ta’sirining nazariy va amaliy jihatlari ko‘rib chiqiladi hamda ularning o‘ziga xos
xususiyatlari tahlil gilinadi.
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Abstract. This article examines the thereotical and practical aspects of the impact
of bilingualism on human brain activity and analyzes their specific characteristics.
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AHHOTaIlI/lSI. B )IaHHOI‘/JI CTaTbC paCCMATPHUBAIOTCA TCOPCTHUCCKUEC H
MPAaKTHYICCKUC ACIICKTHI BJIUAHUA ABYA3BIYNA HA ACATCIBHOCTD YCJIOBCYCCKOro Mo3ra, a
TaK)Ke aHATM3UPYIOTCS UX Cielupruieckie 0COOCHHOCTH.

KiroueBble cJjoBa: OWIMHTBU3M, JBYS3bIUKE, MO3T, (DYHKIIMOHAIBHBIH,
CTPYKTYPHBIN.

Kirish. Mazkur tadgiqot ikki til bilishning inson miya faoliyatiga ta’siri
muammosiga bag‘ishlangan. So‘nggi yillarda bilingvizm, ya’ni ikki til bilishlik
masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda, chunki globalizatsiya jarayonida bir nechta
tilni bilish keng targalmogda va kundan kunga rivojlanib bormoqda.

Ushbu mavzu doirasida bir gator ilmiy ishlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ikki til
bilishning kognitiv jarayonlarga aniq ta’siri ayrim jihatlari yetarlicha o‘rganilmagan.

Tadgiqotning asosiy magsadi ikki til bilishning insonning xotira, diggat va fikrlash
jarayonlariga ta’sirini aniglashdan iborat. Mazkur ishning vazifalari quyidagilardan
iborat: bilingvizmning asosiy xususiyatlarini o‘rganish; miya faoliyatiga ta’sirini tahlil
gilish; ilmiy tadgigotlar asosida xulosa chigarish.

Tadgiqot obyekti sifatida ikki tilni biluvchi shaxslar tanlandi. Tadgiqot predmeti
esa bilingvizmning kognitiv jarayonlarga ta’siridan iborat.

Asosiy gism. There is also growing evidence that bilingualism alters the grey and
white matters structure in the brain. For example, in adult studies, greater volume and
grey matter density are found in regions associated with language, such as the bilatera,
anterior cingulate cortex, caudate and putamen. However, a recent study in pre-school
children (aged between 3 and 5) found evidence of greater functional connectivity in
bilinguals than monolinguals but no structural differences in the IFG, thus suggesting
that structural changes may only appear after prolonged exposure to two languages.
(S.Goksan, F.Argyri, Jonathan D., Clayden, Frederique Liegeois, Li Wei). Mazkur
masala yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar bilingvizmning inson miyasiga ta’sirini
keng qamrovda o‘rganilganligini ko‘rsatadi. Xususan, bir gator olimlar bilingvizm miya
tuzilishida muhim o‘zgarishlarga olib kelishini ta’kidlaydilar.
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Jumladan, ilmiy manbalarda keltirilishicha, kattalar o‘rtasida olib borilgan
tadqiqotlarda bilingval shaxslarda til bilan bog‘liq miya hududlarida kulrang modda
hajmi va zichligining ortishi kuzatiladi. Bu hududlarga anterior singulat korteks, kaudat
yadrosi hamda putamen kiradi. Ushbu natijalar bilingvizmning miya tuzilishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini asoslaydi.

Boshga tomondan, maktabgacha yoshdagi bolalar ishtirok etgan tadgigotlarda esa
bilingval bolalarda funksional bog‘liglik yuqori ekanligi aniglangan. Biroq, bu yosh
davrida hali aniq strukturaviy o‘zgarishlar kuzatilmagan. Olimlar bu holatni shunday
izohlaydilarki, miyada strukturaviy o‘zgarishlar fagat uzoq muddat davomida ikki tilni
faol qo‘llash natijasida yuzaga keladi.

Shuningdek, ilmiy manbalarda bilingvizmning faqat til gobiliyatiga emas, balki
umumiy kognitiv jarayonlarga ham ta’siri mavjudligi ta’kidlanadi. Ayrim tadqiqotchilar
bilingvizmni diggatni boshgarish va ijro funksiyalarining rivojlanishida muhim omil
sifatida ko‘rsatadilar.

Shunga qaramay, mavjud adabiyotlarda aynigsa erta yoshdagi bolalarda
strukturaviy o‘zgarishlarning gachon va ganday shakllanishi masalasi yetarlicha
yoritilmagan. Bu esa mazkur yo‘nalishda qo‘shimcha tadqiqotlar olib borish zarurligini
ko‘rsatadi.

Metodologiya. Mazkur tadgigot jarayonida giyosiy, tavsifiy hamda tahliliy
metodlardan foydalanildi. Tadgigotning asosiy magsadi bilingvizmning inson
miyasining tuzilishi va funksional faoliyatiga ta’sirini aniqlashdan iborat bo‘ldi.

Ma’lumotlar zamonaviy ilmiy manbalardan, xususan, bilingvizm va
neyropsixologiya sohasida olib borilgan tadgigot natijalaridan olindi. Tadgiqot
metodikasi mavjud ilmiy maqolalarni o‘rganish, ularni solishtirish va umumlashtirish
asosida ishlab chiqildi. Tahlil jarayonida miya tuzilishidagi o‘zgarishlar (kulrang modda
hajmi, zichligi) hamda funksional bog‘liglik kabi mezonlarga tayanildi. Shuningdek,
turli yosh guruhlaridagi (kattalar va maktabgacha yoshdagi bolalar) natijalar giyosiy
tarzda o‘rganildi.

Asosiy gism. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, bilingvizm inson miyasining
tuzilishi va funksional faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, kattalar o‘rtasida
olib borilgan tadgiqotlar natijasida til bilan bog‘liq hududlarda kulrang modda hajmi va
zichligining ortishi aniglangan. Jumladan, anterior singulat korteks, kaudat yadrosi
hamda putamen kabi miya qismlarida o‘zgarishlar kuzatiladi.

Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalar (3-5 yosh oralig‘ida) ishtirok etgan
tadqgiqotlarda bilingval bolalarda funksional bog‘liglik yuqori ekanligi aniqlangan.
Biroq, ularning miyasida hali aniq strukturaviy o‘zgarishlar kuzatilmagan. Bu esa shuni
ko‘rsatadiki, miyada strukturaviy o‘zgarishlar uzoq muddat davomida ikki til bilan
muntazam shug‘ullanish natijasida yuzaga keladi.

Bundan tashqari, olingan natijalar bilingvizm nafagat til gobiliyatini, balki
kognitiv jarayonlarni ham rivojlantirishini tasdiglaydi. Xususan, diggatni boshqarish,
muammolarni hal qilish va fikrlash tezligi kabi ko‘nikmalar bilingval shaxslarda
yuqoriroq darajada shakllanadi. Bizningcha, ushbu natijalar zamonaviy ta’lim tizimida
ikki tilni o‘rganishga bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.
Chunki bilingvizm faqat til bilish emas, balki umumiy intellektual rivojlanish uchun
ham muhim omil hisoblanadi.
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Muhokama. Olingan natijalarni boshga tadgiqotlar bilan solishtirganda, ular
ko‘pchilik olimlarning fikrlari bilan mos keladi. Ya’ni, bilingvizmning miyada ijobiy
o‘zgarishlarga olib kelishi ilmiy jihatdan asoslangan.

Biroq, ayrim tadqiqotlarda bolalik davrida strukturaviy o‘zgarishlar aniq
kuzatilmasligi qayd etilgan. Bu holat yosh omili hamda til o‘rganish davomiyligi bilan
izohlanadi. Ya’ni, miyada chuqur o‘zgarishlar yuzaga kelishi uchun vaqt va muntazam
amaliyot talab etiladi. Natijalarning amaliy ahamiyati shundan iboratki, ta’lim
jarayonida erta yoshdan boshlab chet tillarini o‘rgatish orqali bolalarning kognitiv
rivojlanishini tezlashtirish mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bilingvizm inson miyasining tuzilishi va
funksional faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari asosida shuni aytish
mumkinki, ikki tilni bilish nafagat kommunikativ qobiliyatni, balki kognitiv
jarayonlarni ham rivojlantiradi.

Mazkur ish ta’lim sohasida bilingvizmni rivojlantirish zarurligini yana bir bor
tasdiglaydi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda yanada chuqurroq va keng qamrovli
tadgiqotlar olib borish magsadga muvofiqgdir.
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