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Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada ijtimoiy tarmoglarning zamonaviy
jamiyatdagi o‘rni hamda ularning yoshlar ongiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil gilinadi.
Tadgiqgotda ijtimoiy tarmoglarning ijobiy va salbiy jihatlari, ragamli garamlik, axborot
ogqimining psixologik ta’siri hamda media savodxonlikning ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, yoshlar orasida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish va ragamli muhitda
xavfsiz foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, yoshlar, ragamli muhit, media savodxonlik,
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Abstract. This scientific article analyzes the role of social networks in modern
society and their impact on the consciousness of young people. The study highlights
both the positive and negative aspects of social networks, digital addiction, the
psychological effects of information flow, and the importance of media literacy. It also
emphasizes the necessity of developing critical thinking among young people and
forming safe usage skills in the digital environment.
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AHHOTaIlI/lﬂ. I[aHHa}I Hay4dHad CTaTbid aHAJIU3UPYCT POJIb CONUAJIBHBIX ceTel B
COBPCMCHHOM 06H1€CTBG 1 UX BJIIMAHHUEC HA MBIIJICHUEC MOJIOACKU. B HCCIICAOBAHHUU
OCBCIIAIOTCA ITO3UTHBHBIC W HCIaTHUBHBIC ACIICKTHBI COLMAJIBHBIX ceTeﬁ, HI/I(prBaH
3aBUCUMOCTD, IICUXOJIOTHYCCKOC BOSﬂeﬁCTBHe I/IH(bOpMaIII/IOHHOFO IIOTOKAa U BaXXHOCTb
MCIUArpaMOTHOCTH. Taxsxe 000CHOBBIBAETCS HCOGXOI{I/IMOCTB Pa3BUTUA KPUTUICCKOI'O
MBIIIUICHUA Y MOJIOACKHU H q)OpMI/IpOBaHI/ISI HaBBIKOB 0O€30I1aCHOr0 HCHOJIL30BAHMUS
U (pOBOI CpeIbl.

KiaroueBble cioBa: COUaJIbHBIC CCTH, MOJIOACKD, LII/I(l)pOBaH cpceaa,
MCAUArpaMOTHOCTb, KPHUTHYCCKOC MBLIIIJICHHUC, I/IH(bOpMaI_II/IOHHa}I 6630HaCHOCTB,
TICUXOJIOTHUYECKOC BOB,Z[GIZCTBPIG, LII/I(prBa}I 3aBUCHUMOCTD.

Hozirgi shiddat bilan rivojlanib borayotgan zamonda ragamli texnologiyalar
jamiyatning barcha sohalariga chuqur Kirib bordi. Shu bilan bir gatorda ijtimoiy
tarmoglar kommunikatsiya va axborot almashinuvi jarayonining asosiy vositalaridan
biriga aylanib ulgurdi. Aynigsa, yoshlar ushbu platformalarning eng faol
foydalanuvchilari hisoblanadi. Ular o‘z hayotlarini raqamli texnologiyalarsiz tasavvur
gila olishmaydi. Sababi har qanday ish, xoh ta’lim, xoh shaxsiy hayot bo‘lsinki barcha
barchasi ijtimoiy tarmoqlar bilan chambarcha bog‘liq. Yoshlarimiz o‘zlarining kundalik
hayotida axborotni gabul gilish, fikr bildirish va ijtimoiy alogalarni amalga oshirishda
ijtimoiy tarmoqlarga tobora ko‘proq tayanib borayotgani hech birimizga sir emas. Bu
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jarayon esa 0‘z o‘rnida yoshlarning kognitiv rivojlanishi, dunyoqarashi va ijtimoiy xulq-
atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi.

Hagigatdan ham ko‘plab foydalanuvchilarga ega bulgan bu tarmoglarning
afzalliklari ham talaygina ekanligini tan olmaslikning ilojisi yo‘q. Ijtimoiy
tarmoqlarning ijobiy tomonlariga to‘xtaladigan bo‘lsak, ularning asosiy ustunligi bu
tezkor axborot olish imkoniyatidir. Yoshlar istalgan yangilikni juda tez bilib olishi
mumkin. Bu esa ularning dunyoqarashini kengaytiradi va jamiyatda bo‘layotgan
vogealardan xabardor bo‘lishga yordam beradi. Bundan tashqgari, internet orqali
uzatilyotgan juda ko‘p foydali videolar, kurslar va o‘quv materiallari yoshlarga mustaqil
ravishda bilim egallash kabi bir gancha imkoniyatlarni yaratmoqda. Aynigsa,
yoshlarimizning chet tillarini mukammal o‘rganib yuqori darajadagi til bilish
sertifikatlarini qo‘lga kirityotgani, IT sohalari va boshqa jabhalarda yuqori natijalar
ko‘rsatyotgani yaqol misoldir .

Qolaversa, ijtimoiy tarmoqlar orqgali har gancha masofa ham o‘z ahamiyatini
yuqotadi. Chunki dunyoning istalgan joyidan turib boshqa qit’a, materikda yashayotgan
do‘stlar yoki garindoshlar bilan tez va oson aloga qilish mumkin. Natijada, insonlar
o‘rtasidagi aloqa mustahkamlanib, o‘zaro ijtimoiy bog‘liglik oshishiga zamin yaratadi.

Malumot uchun, ijtimoiy tarmoglar yoshlarning ijodkorligini ham rivojlantiradi.
Ular video, rasm yoki turli kontentlar yaratib, o‘z fikrlarini boshqgalar bilan bo‘lishadi.
Bunday harakatlar esa insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi va yangi
imkoniyatlar yaratadi. Yoshlar turli yangiliklar, ilmiy-ma’rifiy kontentlar hamda
ta’limiy resurslardan oson foydalanish orqali o‘z bilim darajasini oshirish qobilyatiga
ham ega bo‘lishadi. Shuningdek, ragamli platformalar kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirib, global migyosda fikr almashish va hamkorlik gilish imkonini yaratadi. Bu
esa yoshlarning ijtimoiy faolligi va kreativ salohiyatini kuchaytiradi.

Ammo tanganing ikkinchi tomoni bp’lgani kabi, ijtimoiy tarmoqlardan ortiqcha
foydalanishning ham o°‘ziga yarasha salbiy oqibatlari mavjud. Eng achinarlisi esa vaqtni
noto‘g‘ri ishlatishdir. Ko‘p yoshlar ijtimoiy tarmoqlarda uzoq vaqt qolib ketishi ularning
o‘qishiga, rivojlanishiga, oz ustida ishlashga xalaqit beradi. Bundan tashqari, telefon
va internetdan ko‘p foydalanish sog‘liq uchun ham juda zarar. Ko‘z charchashi, bosh
og‘rishi va diqgatning pasayishi kabi muammolar paydo bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarning nafagat yoshlar, balki barcha
foydalanuvchilar psixologiyasiga salbiy ta’siri mavjud. Foydalanuvchilar ko‘pincha
idealizatsiyalashgan hayot tarzini kuzatish orqali o‘z hayotini boshqalar bilan
solishtiradi. Bu holat esa o‘z-o‘zini baholashning pasayishi, stress va emotsional
begarorlik kabi holatlarni keltirib chigarishi mumkin. Shu nuqgtai nazardan, ragamli
muhitda psixologik bargarorlikni saglash muhim ahamiyat kasb etadi. Yana bir
noafzallik tomoni borki, bu asosan ijtimoiy tarmoq kuzatuvchilari orasida ko‘p uchrab
turadi, ya’ni raqamli qaramlik (digital addiction) bo‘lib, bu holat yoshlarning real
hayotdagi faoliyatini kamaytiradi. Uzluksiz axborot ogimi esa diggatni jamlash
gobiliyatining pasayishiga, kognitiv charchoq va psixologik zo‘rigishga olib kelishi
mumkin. Yana bir salbiy jihati shundaki ijtimoiy tarmoqlardagi har ganday xabar yoki
kontentlarni biz to‘g‘ri deb e’tirof etolmaymiz. Sababi internet muhitida tarqatilayotgan
barcha axborotlar ham ishonchli emasligi sababli, yoshlar dezinformatsiya va
manipulyativ kontent ta’siriga tushib qolishi ehtimoldan holi emas.

Shu sababli, yoshlar orasida media savodxonlik (media literacy) va axborot
savodxonligini rivojlantirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Axborotni tahlil
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gilish,

ishonchli manbalarni ajratish hamda tanqidiy fikrlash ko*‘nikmalarini

shakllantirish yoshlarni ragamli xavflardan himoya qgiladi. Qolaversa, vaqtni samarali
boshqgarish va ijtimoiy tarmoqlardan me’yorida foydalanish ham muhim ahamiyatga

ega.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmoglar zamonaviy yoshlar hayotida muhim rol

o‘ynaydi va ular foydalanuvchilar, aynigsa, yoshlar ongiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Ushbu ta’sir ham 1jobiy, ham salbiy ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Shuning uchun
ragamli muhitdan ogilona foydalanish, axborot savodxonligini oshirish va tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish bugungi kunning asosiy talablaridan biriga aylanib bormoqda.
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