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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning 

gapirish (nutqiy) qobiliyatini rivojlantirishning metodik asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqot 

davomida 4K modeli, CLIL (mazmun va til integratsiyasi) hamda "to‘ntarilgan sinf" 

kabi innovatsion yondashuvlarning samaradorligi ilmiy asoslab berilgan. Nutqiy 

kompetensiyani shakllantirishda psixolingvistik to‘siqlarni bartaraf etish va darsda 

o‘quvchi nutqi vaqtini (STT) oshirish masalalari tahliliy ko‘rib chiqilgan. Natijalar 

interfaol metodlarning nutq ravonligi va mantiqiy izchilligini ta’minlashdagi 

ustuvorligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar. Nutq qobiliyati, gapirish ko‘nikmasi, innovatsion metodlar, 4K 

modeli, CLIL, kommunikativ kompetensiya, interfaol ta’lim, nutqiy to‘siq. 

Аннотация. В данной статье анализируются методические основы развития 

навыков говорения (речевой деятельности) учащихся в современном 

образовательном процессе. В ходе исследования научно обоснована 

эффективность таких инновационных подходов, как модель «4К», CLIL 

(интегрированное обучение предмету и языку) и «перевернутый класс». 

Рассматриваются вопросы преодоления психолингвистических барьеров при 

формировании речевой компетенции и увеличения времени речи учащихся (STT) 

на уроке. Результаты показывают приоритетность интерактивных методов в 

обеспечении беглости и логической последовательности речи. 

Ключевые слова. Речевая деятельность, навыки говорения, инновационные 

методы, модель 4К, CLIL, коммуникативная компетенция, интерактивное 

обучение, речевой барьер. 

Abstract. This article analyzes the methodological foundations of developing 

students' speaking skills within the modern educational process. The research provides 

a scientific basis for the effectiveness of innovative approaches such as the 4C model, 

CLIL (Content and Language Integrated Learning), and the "flipped classroom." It 

addresses the challenges of overcoming psycholinguistic barriers in forming 

communicative competence and increasing Student Talk Time (STT) during lessons. 

The results highlight the priority of interactive methods in ensuring speech fluency and 

logical coherence. 

Key words. Speaking skills, oral proficiency, innovative methods, 4C model, 

CLIL, communicative competence, interactive learning, language barrier. 

Zamonaviy pedagogika va lingvodidaktikaning ustuvor vazifalaridan biri — ta’lim 

oluvchilarda kommunikativ kompetensiyani shakllantirish, ya’ni o‘rganilayotgan tilda 

o‘z fikrini erkin, mantiqiy va grammatik jihatdan to‘g‘ri bayon etish qobiliyatini 

rivojlantirishdir [1]. Nutqiy faoliyatning mahsuldor turi hisoblangan gapirish qobiliyati 

nafaqat til birliklarini bilishni, balki ularni aniq ijtimoiy-psixologik vaziyatlarda o‘rinli 

qo‘llash ko‘nikmasini ham talab etadi. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari 

jadal rivojlanayotgan davrda an’anaviy, reproduktiv xarakterdagi o‘qitish metodlari o‘z 

o‘rnini innovatsion, interfaol va talabaga yo‘naltirilgan (student-centered) 

yondashuvlarga bo‘shatib bermoqda [2]. Shu sababli, gapirish qobiliyatini 

DOI: 10.5281/zenodo.19905366

https://doi.org/10.5281/zenodo.19905366


 

719 

 

rivojlantirishning zamonaviy metodik asoslarini tadqiq etish ta’lim sifati va 

samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot obyekti sifatida ta’lim jarayonida o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini 

tashkil etish jarayoni olingan. Tadqiqot predmeti esa gapirish qobiliyatini 

shakllantirishda qo‘llaniladigan zamonaviy metodlar, innovatsion texnologiyalar va 

ularning amaliy samaradorligini tahlil qilishdan iborat. 

Mazkur ishning asosiy maqsadi nutqiy kompetensiyani rivojlantirishda zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarning (4K modeli, CLIL, Flipped Classroom va b) nazariy-

amaliy imkoniyatlarini ochib berishdir. Ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi 

vazifalar belgilab olindi: 

Gapirish qobiliyatining psixolingvistik xususiyatlarini aniqlash; 

Kommunikativ yondashuv doirasida qo‘llaniladigan innovatsion metodlarni 

tasniflash; 

Nutqiy to‘siqlarni (language barriers) bartaraf etishda situativ o‘yinlar va 

multimedia vositalarining rolini baholash; 

O‘quvchilarning og‘aki nutqini rivojlantirish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab 

chiqish. 

Tadqiqotda tizimlilik, qiyosiy-mantiqiy tahlil, pedagogik kuzatuv va 

kommunikativ til o‘qitish (CLT) tamoyillariga tayanildi. Shuningdek, xalqaro ta’lim 

standartlari (CEFR) va zamonaviy lingvodidaktik konsepsiyalar ishning nazariy 

poydevorini tashkil etadi.[3] 

ADABIYOTLAR TAHLILI: Gapirish qobiliyatini (oral proficiency) 

rivojlantirish masalasi lingvodidaktika va pedagogik psixologiyaning fundamental 

yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ushbu sohadagi tadqiqotlarni bir necha konseptual 

bosqichlarga ajratish mumkin. 

J. Richards (Jack Richards) va T. Rodjers (Theodore Rodgers) o‘zlarining 

fundamental ishlarida til o‘rgatishning turli metodlarini qiyosiy tahlil qilib, gapirish 

ko‘nikmasini shakllantirishda "vazifaga yo‘naltirilgan ta’lim" (Task-Based Language 

Learning - TBLL) samaradorligini yuqori baholaganlar [1]. Ularning fikricha, nutq faqat 

mazmunli va aniq maqsadga yo‘naltirilgan harakatlar jarayonida rivojlanadi. 

Shuningdek, L. Vigotskiyning "ijtimoiy konstruktivizm" nazariyasi nutq o‘stirishda 

hamkorlikda o‘qitish (collaborative learning) metodining psixologik asosi bo‘lib xizmat 

qildi [3]. 

MUHOKAMA: Gapirish qobiliyatini rivojlantirishda zamonaviy metodlarning 

qo‘llanilishi an’anaviy lisoniy ta’limdan farqli o‘laroq, o‘quvchining psixolingvistik 

faolligini oshirishga yo‘naltirilgan. Muhokama qilinayotgan metodlarning 

samaradorligi quyidagi ilmiy jihatlar bilan asoslanadi: 

4K modelining kommunikativ integratsiyasi. Mazkur model (Kreativlik, Kritik 

fikrlash, Kollaboratsiya, Kommunikatsiya) o‘quvchini nafaqat tayyor so‘z birikmalarini 

takrorlashga, balki muammoli vaziyatlarda (Problem-solving) mustaqil nutqiy yechim 

topishga undaydi [4]. Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, jamoaviy muhokama jarayonida 

o‘quvchi "ijtimoiylashgan nutq" (socialized speech) bosqichiga tezroq o‘tadi, bu esa 

nutqiy tormozlanishni (inhibitions) sezilarli darajada kamaytiradi. 

NATIJA VA TAHLIL: O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari va dars 

kuzatishlari natijasida zamonaviy metodlarning gapirish qobiliyatiga ta’siri quyidagi 

statistik va sifat ko‘rsatkichlarida o‘z aksini topdi: 



 

720 

 

Nutqiy faollik koeffitsiyenti (STT - Student Talk Time): An’anaviy metodlar va 

innovatsion metodlar qo‘llanilgan darslar qiyoslanganda, o‘quvchilarning gapirish vaqti 

(STT) ko‘rsatkichlari quyidagicha o‘zgardi [4]: 

An’anaviy darsda: STT — 15-20%. 

Zamonaviy (interfaol) darsda: STT — 65-75%. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 

o‘quvchilarning dars davomida ko‘proq gapirishi ularning leksik birliklarni xotirada 

saqlash darajasini 2 barobarga oshiradi. 

Xatolar tipologiyasi va nutq ravonligi: Zamonaviy metodlar qo‘llanilganda 

o‘quvchilarning nutqidagi dinamika tahlil qilindi: 

Fluency (Ravonlik): O‘quvchilarning pauzasiz gapirish davomiyligi o‘rtacha 30-

40% ga yaxshilandi. 

Accuracy (Aniqlik): Dastlabki bosqichda grammatik xatolar biroz ortishi 

kuzatilsa-da (mazmunga urg‘u berilgani sababli), keyingi bosqichlarda o‘z-o‘zini 

tuzatish (self-correction) ko‘nikmasi shakllandi. 

Psixologik to‘siqlarning kamayishi: So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 

o‘quvchilarning 85 foizi "Role-play" va "Simulation" mashqlari davomida o‘zlarini 

erkin his qilishlarini va xato qilishdan qo‘rqish hissi kamayganini qayd etishgan [4]. Bu 

natija nutqiy kompetensiyaning hissiy (emotional) komponenti ham muhim ekanligini 

tasdiqlaydi. 

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, gapirish qobiliyatini rivojlantirishda faqat 

bitta metod bilan cheklanib qolmasdan, 4K modelini raqamli texnologiyalar bilan 

uyg‘unlashtirish eng yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. O‘qituvchining roli "bilim 

beruvchi"dan "fasilitator" (jarayonni yengillashtiruvchi) darajasiga ko‘tarilishi natijaga 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

XULOSA: Gapirish qobiliyatini rivojlantirishda qo‘llaniladigan zamonaviy 

metodlarni tadqiq etish va ularning amaliy samaradorligini tahlil qilish natijasida 

quyidagi ilmiy-metodik xulosalarga kelindi: 

An’anaviy grammatik-tarjima metodlaridan voz kechib, kommunikativ va 

interfaol yondashuvlarga o‘tish o‘quvchining darsdagi mavqeyini tubdan o‘zgartirdi [4]. 

Zamonaviy metodlar (4K, CLIL, Flipped Classroom) o‘quvchini passiv tinglovchidan 

faol muloqot ishtirokchisiga aylantirib, nutqiy faoliyatning mahsuldorligini (Student 

Talk Time) o‘rtacha 3-4 barobarga oshirish imkonini beradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gapirish qobiliyati faqat leksik-grammatik 

birliklarni o‘zlashtirish bilan cheklanmaydi. Zamonaviy metodlar, xususan, 4K modeli 

o‘quvchida kritik fikrlash va jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini ham parallel ravishda 

rivojlantiradi. Bu esa o‘quvchining nafaqat tildan foydalanish, balki axborotni tahlil 

qilish va vaziyatga mos nutqiy strategiyani tanlash qobiliyatini (strategic competence) 

shakllantiradi. 
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