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Annotatsiya. Maqolada insonlar o‘rtasidagi muloqot jarayonida evfemizm va
disfemizmlardan gay tarzda va ganday magsadlarda foydalanilishi keng gamrovda
yoritilgan. Jumladan, ushbu til birliklarining lingvistik xususiyatlari, ularning
shakllanishi, semantik va stilistik jihatlari batafsil tahlil gilinadi. Shuningdek, evfemizm
va disfemizmlarning ijtimoiy hamda psixologik ahamiyati, insonlar o‘rtasidagi
munosabatlarga ko‘rsatadigan ta’siri va nutq madaniyatidagi o‘rni ilmiy asosda
izohlanadi. Ushbu hodisalarning muloqotdagi funksional vazifalariga ham alohida
e’tibor qaratilib, ularning turli kommunikativ vaziyatlarda qo‘llanishi misollar orqali
yoritiladi. Aynigsa, evfemizmlarning nutgni yumshatish, hurmat va muloyimlikni
ifodalashdagi ahamiyati, disfemizmlarning salbiy emotsiyalarni ifodalash va nutgqga
ekspressivlik berishdagi roli tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: mulogot, evfemizm, disfemizm, nutq madaniyati, lingvistik
xususiyatlar, semantika, stilistika, kommunikativ vaziyat, ijtimoiy omillar, psixologik
ta’sir.

Abstract. The article comprehensively covers how and for what purposes
euphemisms and dysphemisms are used in the process of communication between
people. In particular, the linguistic features of these language units, their formation,
semantic and stylistic aspects are analyzed in detail. Also, the social and psychological
significance of euphemisms and dysphemisms, their impact on relationships between
people and their role in speech culture are explained on a scientific basis. Special
attention is also paid to the functional tasks of these phenomena in communication, and
their use in various communicative situations is illustrated through examples. In
particular, the importance of euphemisms in softening speech, expressing respect and
politeness, the role of dysphemisms in expressing negative emotions and giving
expressiveness to speech are analyzed.

Keywords: communication, euphemism, dysphemism, speech culture, linguistic
features, semantics, stylistics, communicative situation, social factors, psychological
impact.

AHHOTaIII/Iﬂ. B cratbe BCCCTOPOHHC pacCMAaTpuBaACTCA, KaK U JJId KaKHUX uenel‘/i
HCIIOJIB3YIOTCA BBq)eMI/I?)MLI u I[I/IC(beMI/ISMBI B IIpoHecCcc MCKINIHOCTHOI'O 061116HI/I$I. B
YaCTHOCTH, l'IOI[p06HO AHAIIM3UPYIOTCA  JIMHI'BHUCTHYCCKHUC 0COOEHHOCTH JTHX
A3BIKOBBIX €AWHUI, UX (i)OpMI/IpOBaHI/Ie, CEMAHTHYCCKHUEC N CTUIIMCTHYCCKHUEC ACIICKThI.
Taxxxe Ha HayIIHOﬁ OCHOBE OOBSICHSIETCS COLNHUAJIBHO-IICUXOJIOTUYECCKOE 3HAUYCHHCEC
3B(I)€MI/I3MOB )41 I[I/IC(beMI/IBMOB, HX BJIUAHHUC HAa MCXKJINYHOCTHBIC OTHOIICHUA XU UX POJIb
B peueBoi KyabType. Ocoboe BHUMaHHUE yaenseTcs (PYHKIIMOHAIBHBIM 3aadyaM dTHX
SIBJICHUM B KOMMYHHKAIIMK, a UX HCIIOJB30BAHHUEC B PA3JIMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
CUTyallMsIX WIUTIOCTPUPYETCS IMpUMEPAMU. B YaCTHOCTH, aHAIU3UPYETCA BAKHOCTH
3B(I)€MI/I3MOB B CMATYCHHUHU PpPCEUYH, BBIPAXCHHHN YBAXCHUA W BCKIMBOCTH, POJIb
,Z[I/IC(I)CMI/ISMOB B BBIPAXCHHUHW HCETATHUBHBIX SMOHHﬁ U IIPUAAHHWN BBIPA3UTCIBbHOCTH
peun.

359

DOI: 10.5281/zen0do.19874284


mailto:diyoraxontoshtemirova07@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.19874284

O'zbekiston davlat jahon tillari universiteti
TILSHUNOSLIKDA ANTROPOSENTRIZM:

YANGI YONDASHUVLAR VA TADQIQOTLAR
MAVZUSIDAGI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ANJUMAN. TOSHKENT 2026 - YIL 3 - APREL
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JUHTBUCTUYECKHE OCOOEHHOCTH, CEMAaHTHKAa, CTUJIMCTHKA, KOMMYHHUKaTHUBHAas
CUTYallus, COLMANIbHbBIE (PAKTOPBI, [ICUXOJIOTMYECKOE BO3/CICTBHE.

Kirish. Mulogot inson hayotining ajralmas gismi bo‘lib, til uning asosiy vositasi
hisoblanadi. Insonlar o‘z fikrlarini ifodalash jarayonida nafagat grammatik vositalardan,
balki stilistik vositalardan ham keng foydalanadilar. Evfemizm va disfemizmlar ana
shunday muhim stilistik hodisalardan biri bo‘lib, ular nutgning mazmuni va
ta’sirchanligini belgilashda muhim rol o‘ynaydi.

Evfemizm nafagat til hodisasi, balki ifoda etayotgan shaxs nugtai nazaridan
noqulay bo‘lgan birliklar o‘rnida qo‘llanadigan so‘z, so‘z biritkmasi yoki gap
hisoblanadi. U insonning nutqiy vaziyatni ma’lum darajada yumshatish va
o‘zgartirishga moyilligi sifatida namoyon bo‘ladi. Magbul so‘zlardan foydalanish orqali
nutqda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan noqulayliklar bartaraf etiladi.

! Reformatskiy, A.A. Tilshunoslik asoslari

Tilshunos olim A.A. Reformatskiy evfemizmlarni “tagiqlangan, ya’ni tabulangan
so‘zlar o‘rniga qo‘llanishiga ruxsat berilgan so‘zlar” deb ta’riflaydi. Shuningdek,
lingvistik manbalarda evfemizm so‘zlovchi nazarida qo‘pol yoki noqulay bo‘lgan
ifodalar o‘rnida qo‘llanadigan, emotsional jihatdan neytral birlik sifatida izohlanadi.?

Disfemizm esa buning aksi bo‘lib, neytral yoki ijobiy ma’nodagi so‘zlarni qo‘pol,
keskin yoki salbiy tusda ifodalashdir. Bu hodisa nutgda salbiy emotsiyalarni ifodalash,
kinoya yoki tangidni kuchaytirish vazifasini bajaradi.

2 Reformatskiy, A.A. Tilshunoslik asoslari

Evfemizm va disfemizmlarning turlari

Evfemizmlar: leksik evfemizmlar, frazeologik evfemizmlar, ijtimoiy evfemizmlar,
professional evfemizmlar

Disfemizmlar: qo‘pol disfemizmlar, emotsional disfemizmlar, kinoyaviy
disfemizmlar.

Disfemizm hodisasining o ‘rganilishi.

Evfemizmning aksi hisoblangan disfemizm hodisasi ham gadimdan mavjud
bo‘lishiga qaramay, u evfemizmga nisbatan kam o‘rganilgan. Buning asosiy sababi
madaniy muloqot me’yorlari bilan bog‘ligdir. Chunki disfemizmlar ko‘pincha qo‘pol va
noqulay ifodalar sifatida baholanib, ularni qo‘llash cheklangan.

Ko‘plab lingvistik lug‘atlarda disfemizmga alohida ta’rif berilmay, u evfemizm
doirasida izohlanadi. Masalan, “Lingvistik ensiklopedik lug‘at”da disfemizm “neytral
so‘zni qo‘pol yoki noqulay so‘z bilan almashtirish” sifatida tushuntiriladi.

Misollar:

“ynactp’ — ‘“‘3arpeMeTh’

“3amakath’ — ‘““paccoIIMBaTHCS

“0‘lmoq” — “curpaTh B AIMUK”

Metodologiya va nazariy asoslar

Evfemizm va disfemizmlar tilshunoslikning pragmatika, stilistika va
sotsiolingvistika yo‘nalishlari doirasida o‘rganiladi. Ushbu hodisalar nutgiy jarayon
mahsuli bo‘lib, ular ko‘chim asosida shakllanishi mumkin.

Har ikki hodisa dastlab nutq jarayonida yuzaga keladi, keyinchalik esa lisoniy
birlik sifatida mustahkamlanadi. Ba’zi evfemik birliklar vaqt o‘tishi bilan adabiy me’yor
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tarkibiga kiradi va ularning subyektiv emotsional bo‘yoqlari asta-sekin yo‘qoladi.
Natijada ular tilning sinonimik, omonimik va polisemik gatlamini boyitadi.

Evfemizm va disfemizmlarning yuzaga kelishiga quyidagi omillar ta’sir qiladi:

madaniy va axlogiy omillar

psixologik omillar

ijtimoiy muhit

pragmatik magsad

Masalan:

“oldi” — “vafot etdi”

“kambag ‘al” — “kam ta’'minlangan”

“ikkigat” — “homilador®

3 Lingvistik ensiklopedik lug ‘at

Analiz. Evfemizmlar mulogotda ijtimoiy muvozanatni saglash, hurmatni ifodalash
va nutgni yumshatish vazifasini bajaradi. Aynigsa rasmiy va pedagogik muhitda
ularning o‘rni katta.

Disfemizmlar esa nutqga ekspressivlik berib, salbiy emotsiyalarni kuchaytiradi.
Ular tanqid, norozilik yoki kinoya ifodalashda qo‘llanadi. Biroq ularning ortiqcha
ishlatilishi mulogotda ziddiyatlarga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, vaqt o‘tishi bilan evfemik yoki disfemik birliklarning xususiyati
o‘zgaradi va yangi til birliklari paydo bo‘ladi.

Psixologik va ijtimoiy ta’siri

Evfemizmlar:

ijobiy muhit yaratadi

stressni kamaytiradi

insonni ruhiy himoya giladi

Disfemizmlar:

salbiy hissiyotlarni kuchaytiradi

konflikt keltirib chigarishi mumkin

ba’zan hissiy bo‘shashish vositasi bo‘ladi

Xulosa . Xulosa qgilib aytganda, evfemizm va disfemizm tilshunoslikda nutgning
ifoda imkoniyatlarini kengaytiruvchi muhim lingvistik hodisalar hisoblanadi. Evfemizm
jamiyatda noqulay, qo‘pol yoki eshitilishi yoqimsiz bo‘lgan fikrlarni yumshoq, madaniy
va muloyim shaklda ifodalashga xizmat qiladi. U insonlar o‘rtasidagi muloqotda
ziddiyatlarni kamaytiradi, hurmat va odob doirasida fikr almashish imkonini beradi.
Masalan, hayotdan ketdi, vafot etdi kabi ifodalar “o‘ldi” so‘zining evfemistik
ko‘rinishlari bo‘lib, ular nutqni yanada nozik va madaniyatli giladi.

Disfemizm esa evfemizmning aksi bo‘lib, fikrni ataylab qo‘pol, keskin yoki salbiy
emotsional bo‘yoq bilan ifodalashdir. U ko‘pincha insonning his-tuyg‘ularini kuchliroq
yetkazish, tanqid qilish yoki kinoya qilish maqsadida qo‘llaniladi. Masalan, oddiy
“yomon odam” o‘rniga ishlatiladigan keskinroq so‘zlar disfemistik ifodalar bo‘lishi
mumkin. Bu usul nutqga kuchli emotsional ta’sir beradi, lekin noo‘rin qo‘llansa,
muloqot madaniyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ham mumkin.

Umuman olganda, evfemizm va disfemizm nutqning ta’sirchanligi va
ifodaviyligini oshiruvchi vositalardir. Ularning har biri 0z o‘rniga ega bo‘lib, evfemizm
ko‘proq yumshoqlik va madaniyatni ta’minlasa, disfemizm keskinlik va hissiy kuchni
oshiradi. To‘g‘ri vaziyatda va maqsadga muvofiq ishlatilganda bu ikki hodisa tilning
boyligini ko‘rsatadi hamda muloqotni yanada rang-barang va mazmunli giladi.
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