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Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilidagi idiomalarda emotsiyalarning gay
tarzda konseptualizatsiya gilinishini kognitiv-semantik hamda pragmatik yondashuvlar
asosida tahlil gilinadi. Tadgiqot doirasida insonlardagi asosiy emotsional holatlar —
go‘rquv, g‘azab, quvonch, gayg‘u va hayajon bilan bog‘liq bo’lgan va odamlar orasida
tez-tez ishlatiladigan inglizcha idiomalar tanlanib, ularning metaforik asoslari, madaniy
motivlari hamda nutqiy kontekstdagi kommunikativ vazifalari tahlil gilinadi. Maqolada
Lakoff va Johnson kabi olimlar ishlab chiggan kontseptual metafora nazariyasi,
Kovecsesning emotsiyalar semantikasi haqidagi garashlari hamda Nunberg va Moon
kabi olimlarning frazeologiya to’g’risidagi tadqiqotlariga tayangan holda insonlardagi
emotsiyalarga doir idiomalarning leksik ma’nolaridan tashqari, kognitiv model
sifatidagi ahamiyati ham o’rganiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional idiomalar, ingliz tili frazeologiyasi, kontseptual
metafora, kognitiv-semantika, pragmatik tahlil, emotsiya va til, lingvomadaniyat.

Abstract. This article analyzes the conceptualization of emotions in English
idioms through cognitive-semantic and pragmatic approaches. Within the framework of
the study, frequently used English idioms related to primary emotional states—such as
fear, anger, joy, sadness, and excitement—are selected to examine their metaphorical
foundations, cultural motivations, and communicative functions within speech contexts.
Drawing upon the Conceptual Metaphor Theory developed by scholars such as Lakoff
and Johnson, Kovecses’s perspectives on the semantics of emotions, and the
phraseological research of Nunberg and Moon, the article explores the significance of
emotional idioms as cognitive models beyond their literal meanings.

Key words: emotional idioms, English phraseology, conceptual metaphor,
cognitive semantics, pragmatic analysis, emotion and language, linguoculturology.

AHHoTanus. B maHHON cTathbe HAa OCHOBE KOTHHUTHUBHO-CEMAHTHYECKOTO H
NparMaTUYecKoro MOJAXO0J0B AHATU3ZUPYETCS MPOILECC KOHLENTyaln3aluil 3MOLUN B
aHIIMUCKUX ~ uaMoMax. B pamkax — wuccienoBaHus — OTOOpaHbl — Hambosee
yHOTpPEeOUTENbHbIE aHTTIMHCKUE UANOMBI, CBA3aHHBIE C OCHOBHBIMU AMOLIMOHAIBHBIMU
COCTOSIHUSIMU 4Y€JOBEKa — CTPaxoM, T'HEBOM, paJOCTbl0, MEYajbl0 U BOJHEHUEM;
aHAM3UPYIOTCS WX  MeTaOpUYeCKHEe  OCHOBBI, KYJbTypHbIE  MOTHBBl U
KOMMYHUKAaTUBHBIE (YHKIIMM B peueBOM KOHTekcTe. OmnMpasck Ha TEOpHUIO
KoHUenTyansHoit Meradopsl Jlakopda u Jlxoncona, B3rmsasl 3. KéBeuema Ha
CEeMaHTUKY 3MOIMH, a Takxe uccienoanus J[x. Hanbepra m P. Myn B oGnactu
¢dpaszeonorun, B cTaThe U3ydaeTCsl 3HAUEHHUE HMOLMOHAIBHBIX MINOM HE TOJBKO Kak
JIEKCUYECKUX €JIMHULL, HO U KaK KOTHUTHUBHBIX MOJIEIIEH.

KiaroueBble cJji0Ba: >MOLMOHAIbHBIE WIUOMBI, aHINIMicKas (paseosnorus,
KOHIleNITyanbHass MeTadopa, KOTHUTHUBHAS CEMaHTHKA, NparMaTUYecKUil aHalu3,
OMOLUSA U SA3BIK, TUHTBOKYJIBTYPOJIOTHSL.

49

DOI: 10.5281/zen0do.19629340


https://doi.org/10.5281/zenodo.19629340

FILOLOGIYA VA TIL TA'LIMI: INNOVATSION YONDASHUVLAR ASOSIDA XORIJIY TILLARNI O‘QITISHNING
SAMARALI USULLARINI ISHLAB CHIQISH HAMDA ULARNI TA'LIM JARAYONIGA TATBIQ ETISH YO'LLARI

MAVZ

Gl RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ANJUM TOSHKENT 2026 - YIL 10 - APREL

DAG

Til insonlar uchun faqat muloqot vositasi bo’libgina qolmay, ularning tafakkur,
hissiyot va madaniy tajriba kabi bir gator xususiyatlarini ifodalovchi murakkab kognitiv
tizim hamdir. Emotsiyalar esa til orqali bildirish mumkin bo’lgan va shu bilan birga
insonlar tez-tez murojaat giladigan psixologik hodisalardan biri hisoblanadi. Har bir
tilda bo’lganidek, ingliz tili foydalanuvchilari uchun ham idiomalar emotsiyalarni
ifodalashda alohida ahamiyatga ega, ular tilda so‘zma-so‘z ma’nodan ko‘ra ko‘proq
figurativ va metaforik mazmunni o‘zida mujassam etishi bilan e’tiborlidir.

Lingvistikaga doir tadgiqotlarda keltirilishicha, emotsiya atamasi so‘nggi
yillarda kognitiv tilshunoslik doirasida olib borilayotgan ilmiy izlanishlarda keng
go’lanila boshlandi. Lakoff va Johnson [3] kabi olimlar til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni mantiqiy asoslab, odamlar mavhum tushunchalarni, shu jumladan,
emotsiyalarni ham jismoniy tajriba orqgali konseptualizatsiya gilishlarini ta’kidlaydi.
Kovecses [2] esa his-tuyg’ularni ifoda etuvchi metaforalar har bir tilning 0’ziga xos
madaniyatga oid bo’libgina golmay, universal kognitiv asosga ega ekanini ham
ko‘rsatadi. Ushbu magolada ingliz tilidagi emotsiyalarni ifoda etish uchun
go’llaniladigan idiomalar semantik va pragmatik tomondan analiz gilinib, ularning
ganday kognitiv modellar asosida shakllangani aniglanadi. Tadgiqotning asosiy
magsadi - emotsiyalarni ifodalovchi idiomalarning metaforik motivlari, kontekstual
go‘llanilish uslublari va kommunikativ vazifalarini ochib berishdan iborat. Tadgiqot
tavsifiy-tahliliy metod, kognitiv-semantik yondashuv hamda pragmatik tahlil usullariga
tayanib, olib borildi. Tadgigot materiali sifatida Oxford Dictionary of Idioms [7] va
ingliz tilida keng qo‘llaniladigan 15 ta emotsional idiomalar tanlab olindi. Hamda ular
emotsional semantika asosida quyidagi guruhlarga ajratildi:

A) go‘rquv va xavotir,

B) g‘azab va norozilik,

C) quvonch va ruhiy yengillik,

D) gayg‘u va tushkunlik.

1. Qo‘rquv va xavotirni ifodalovchi idiomalar:

A) Get cold feet — jur’atsizlik qilmoq, qo‘rqib chekinmoq

Ushbu idiomada qo‘rquv hissi jismoniy tomondan bajarilmagan ish-harakat
orqali konseptualizatsiya qilinadi. Lakoff va Johnson [3] ta’kidlaganidek, mazkur
holatdagi his-tuyg’u ham ko‘pincha tana holati bilan bog‘lab tushuntiriladi. Semantik
jihatdan “cold feet” — harakatdan to‘xtash, qat’iyatsizlik ramzidir. Pragmatik nuqtai
nazardan esa bu frazeologik birlik kishini tangid gilish yoki uning ikkilanishini
ifodalash uchun go‘llaniladi.

B) On edge — asabiy, xavotirda bo‘lmoq

Mazkur ibora emotsional holatni fazoviy metafora orqgali ifodalaydi: “on edge”
— beqarorlik va keskinlikni anglatadi. Kdvecses [2] esa bu kabi metaforalarni emotsiya
— muvozanat modeli orgali izohlaydi.

2. Gazab va norozilikni ifodalovchi idiomalar:

A) Blow one’s top — juda gattiq jahli chigmoq

Mazkur frazeologik birlik g‘azabni ichki bosim sifatida tasvirlaydi. G‘azab
“portlash” metaforasi orqali ifodalanib, insonlardagi emotsiyaning nazoratdan
chigishini ko‘rsatadi. Nunberg [6] va boshgalar bunday idiomalarni emotsional
intensivlikni oshiruvchi frazeologik vosita deb baholaydi.

B) See red — ko‘zi qonga to’Imoq
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Ushbu frazeologik birlikda esa rang metaforasi qo’llanilib, qizil rang agressiya
va g‘azabni ifodalash vazifasini bajaryapti. Pragmatik jihatdan ibora kishidagi
emotsiyani keskin baholash yoki dramatik ta’sirni yaratish uchun xizmat giladi.

3. Quvonch va ruhiy yengillikni ifodalovchi idiomalar

A) On cloud nine — juda baxtli bo‘lmoq

Bu ibora quvonchli kayfiyatni ma’lum darajadagi balandlikda bo’lish orqali
konseptualizatsiya giladi. Quvonch — “yuqoriga ko‘tarilish” metaforasi ingliz tilida
keng targalgan frazeologik birlik hisoblanadi.

B) Walk on air — o‘zini yengil his gilmoq

Semantik jihatdan insonlarda ma’lum bir jismoniy buyumning og’irligi yo‘qligi
orgali quvonchning yuzaga kelishi ifodalanadi. Pragmatikada esa bu ibora nutgga poetik
va obrazli tus beradi.

4. Qayg‘u va tushkunlikni ifodalovchi idiomalar

A) Feel blue — xafa bo‘lmoq

Rang metaforasi asosida shakllangan mazkur frazeologik birlikda ko‘k rang
tushkunlik kayfiyati bilan bog‘lanadi. Shu o’rinda e’tirof etib o’tish lozimki, Moon [5]
ranglar asosidagi idiomalar xalglar madaniyatiga chuqur singib ketganligini ta’kidlaydi.

B) Down in the dumps — chuqur tushkunlikda bo‘lmoq

Ushbu ibora qayg‘uni “pastga tushish” metaforasi orqali izohlaydi. Qayg’u -
pastlik modeli ingliz tilida normal kognitiv modellaridan biri hisoblanadi.

Ingliz tilidagi emotsiyani ifoda etuvchi ko’pchilik idiomalar ularni mavhum
(abstrakt) hodisa sifatida emas, balki jismoniy va fazoga doir tajribalar orgali
konseptualizatsiya giladi. Bu esa Lakoff va Johnson [3] tomonidan ilgari surilgan
“metafora — tafakkur asosi” nazariyasini yana bir bor tasdiglashi mumkin. Emotsional
frazeologik birliklar nutqda baholash, ta’sir o‘tkazish, kinoya qilish yoki empatiya
bildirish kabi muhim ahamiyatga molik bo’lgan pragmatik vazifalarni bajaradi. Xulosa
gilib aytganda, ingliz tilidagi emotsiyalarni ifodalovchi idiomalar tildagi fagatgina
leksik emas, balki kognitiv va madaniy gatlamlarini ham aks ettiradi. Ular inson
emotsiyalarini konseptual metaforalar asosida modellashtirib, nutqiy mulogotda yuqori
ekspressivlik va ta’sirchanlikni ta’minlash uchun xizmat qiladi. Ushbu maqola ingliz
tilini chet tili sifatida o‘rganuvchilar uchun hissiyotni ifoda etuvchi idiomalarni to‘g‘ri
tushunish, tahlil gilish va qo‘llashda, shuningdek, madaniyatlararo muloqotni yanada
chuqurroq idrok etishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.
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