ARAB TILI GLOBALLASHUV DAVRIDA:
INNOVATSION YONDASHUVLAR VA O‘QITISH METODIKASI

MAVZUSIDAGI XALQARO ILMIY-AMALIY ANJUMAN. TOSHKENT 2025 - YIL 18 - DEKABR

ARAB TILIDAGI KINOYA VA IST’ORALARNI O‘ZBEK TILIDA
TARJIMA QILISHDA KOGNITIV EKVIVALENT YARATISH USULLARI

METHODS OF CREATING COGNITIVE EQUIVALENCE IN
TRANSLATING ARABIC METAPHORS AND FIGURATIVE
EXPRESSIONS INTO UZBEK

Toshmamatova Gulasal Golib qizi
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti talabasi

Annotatsiya. Tarjima san’ati — bu nafagat bir tilning so‘zlarini boshgasiga
o‘girish, balki mazmun, uslub, ma’no va konnotatsiyalarni hamda muallifning obrazli
fikrlarini yangi tilda o‘ziga xos yangi shaklda aks ettira olish jarayonidir. Xususan,
kinoya va isti’ora kabi ifoda vositalari tarjimasi til tafakkuri va madaniy kodlarga
bevosita bog‘liq bo‘lib, tarjimon oldiga murakkab vazifalarni qo‘yadi. Bu jarayonda
tafakkurni idrok qilish, so‘z va iboralarni nafagat ma’nosi, balki ularning berilgan
kontekstda tutgan o‘rni, matndagi estetik, emotsional, assotsiativ gatlamlarini to‘g‘ri
ochish hamda o‘zbek tilining ifoda imkoniyatlaridan to‘laqonli foydalanish muhimdir.
Bunda tarjimon har doim bir xil printsiplarga tayanmaydi, balki har bir matndagi
hamda vaziyatdagi fikrning ohangini, mujassam semantik va kognitiv ishoralarni va
o°ziga xos madaniy konnotatsiyalarni chuqur o‘rganishini talab giladi.

Kalit so‘zlar: kinoya, isti’ora, tarjima, kognitiv ekvivalent, arab tili, o‘zbek tili,
madaniy kod, badiiy tasvir, semantik moslik, perifraz.
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AHHOTaums: VICKyCCTBO nepeBoia — 3TO HE TOJIBKO MPOLECC NEPEBOA CIIOB C
OOJHOT'O sdA3bIKa Ha I[pyFOfI, HO M Iponecc nepeaadynu COACpKaHusA, CTUIIA, CMbICIIA U
KOHHOTAIMi, a Takke OOpa3HbIX MBICIEH aBTOpa HAa HOBOM S3bIKE B YHUKAJIBbHOUN
HOBO# (hopme. B yacTHOCTH, IEPEBOJT TAKUX CPEJICTB BHIPA3UTEIILHOCTH, KAaK UPOHUS
u Metadopa, HAMPSAMYIO CBSI3aH C SI3bIKOBBIM MBIIIJICHUEM U KYJIbTYPHBIMU KOJIAMU U
CTaBUT 1ICpCa IICPCBOAYHMKOM CIIOXKHBIC 3aJa4u. B »sTom Iponecccc BaKHO
BOCIIPUHUMATDh MBIIIIJICHUC, IIPABUJIBHO PACKPBIBATh HEC TOJIBKO 3HAYCHUC CJIOB H (I)pas,
HO M HX MECTO B 3aJaHHOM KOHTCEKCTC, OJCTCTHYCCKHC, OMOIIMOHAJIBHBIC,
aCCOIMAaTUBHBIC CJIIOU TEKCTA, 4 TAKXKE B MMOJIHOM MCPC HUCIIOJI30BATh BBIPA3UTCIbHBIC
BO3MOYKHOCTH Y30€KCKOTO si3bIKa. [Ipu 3TOM mepeBOIYMK HE BCEra OmMpaeTcs Ha
OIHU N TC KC IMPHUHLOUIIBI, a Ipe6yeT FJ'Iy6OKOFO HN3Yy4YCHHUA TOHAJIBHOCTH MBICIIU B
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KaXXJIOM TCKCTC M CUTyallluH, HNPUCYIIHUX €EMY CCMAHTHYCCKHUX W KOIHUTHBHBIX
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Abstract. The art of translation is not only the process of converting words from
one language into another, but also the process of reflecting the content, style, meaning
and connotations, as well as the author's figurative thoughts in a new language in a
unique new form. In particular, the translation of such means of expression as irony
and metaphor is directly related to linguistic thinking and cultural codes, and poses
complex tasks for the translator. In this process, it is important to perceive thinking,
correctly reveal not only the meaning of words and phrases, but also their place in a
given context, the aesthetic, emotional, associative layers of the text, and fully use the
expressive capabilities of the Uzbek language. In this, the translator does not always
rely on the same principles, but requires a deep study of the tone of thought in each
text and situation, the inherent semantic and cognitive cues, and the specific cultural
connotations.

Keywords: irony, metaphor, translation, cognitive equivalent, Arabic language,
Uzbek language, cultural code, artistic image, semantic correspondence, periphrasis.

Kinoya va isti’ora arab tilida juda rivojlangan, gadimdan she’riyatda ham, nasriy
adabiy asarlarda ham keng ishlatiladi. Bunda kinoya, ya’ni satirik mazmun yoki ichki
ramziy ma’no ikki qavatli semantik tuzilmani aks ettiradi. Isti’ora esa metafora kabi
tasviriy vosita hisoblanib, so‘z yoki iboraning hagigiy emas, ko‘chma ma’noda
go‘llanilishi orqali tasvirlangan ob’ektga yangi fazilat, xususiyat, ruh va obraz beradi.
Bu ikki vosita har bir tildagi tafakkur va madaniy-falsafiy olamida o°ziga xos aks etishi
bilan ajralib turadi. Shu sababli arab tilida ishlatiladigan kinoya va isti’oralarning
o‘zbekchaga tarjima qilinishi, so‘zma-so‘z yoki ma’noga mos aylanmasdan, balki
chuqur kognitiv yondashuvni, yangi tilda butunlay yangi ekvivalent yaratishni talab
giladi. Kognitiv ekvivalent yaratish, muayyan obraz yoki tasavvur tildan tilga o‘tganda
uning semantik, ramziy, madaniy va emotsional gatlamlarini saglab golishga harakat
qgilish demakdir. Arab tilidagi ko‘plab kinoya va isti’oralarning o‘zbek tilidagi
ekvivalenti tayyor holatida mavjud emas. Shu bois tarjimon oldida ko*pchilik hollarda
yangi usullardan foydalanish zarur bo‘ladi, jumladan ekvivalentli ifoda topish,
konstruksiya o‘zgartirish, perifraz ishlatish, yangi metafora ishlab chigish, muallif
uslubini his qgilish va ayrim hollarda mualliflik soz yasalishidan foydalanish — ana shu
amaliy jarayon asosiy yo‘nalishlardan hisoblanadi [1].

Arab tilida kinoya va isti’oraning mustaqil rivojlanish yo‘li bor. Bu ikki san’at
yo‘nalishi gadimiy asarlardanoq igtisodiy, siyosiy, ijtimoiy va falsafiy mazmunlarni
chuqurrog ifodalash uchun keng gqo‘llanilgan. Bunda arab madaniyati va
dunyoqgarashiga xos obrazlar, ramzlar va assotsiatsiyalar kamol topgan. Har bir isti’ora
yoki kinoya zamirida xalgning etnik mentaliteti, tarixiy tajribasi, e’tiqodi va orzu-
umidlari mujassamlangan. Diniy, badiiy, falsafiy ko‘rsatkichlar, me’yorlar, gadriyatlar
muayyan so‘z va ibora orqgali ifodalanadi. Shu sababli arab tilidagi badiiy asarni tarjima
gilayotganda, tarjimon oddiy grammatik vositalar yordamida emas, balki teran anglash
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va tafakkur asosida yangi shakllar hamda so‘z o‘yinlariga asoslanib ekvivalent
yaratishga majbur bo‘ladi. Birinchi yo‘l sifatida, o‘zbek tilida allagachon mavjud
ekvivalentlarga murojaat qilish mumkin. Ya’ni, agar arab tilidagi kinoya yoki isti’ora
So‘zma-so‘z yoki ma’nodosh holda o‘zbek tilida mavjud bo‘lsa, uni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
olib ishlatish mumkin. Birog, ko‘plab hollarda bunday to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekvivalentlar
mavjud emas. Bunday vaziyatda tarjimon kengroq perifraz vositalaridan, ya’ni
mazmunini to‘lig ochish uchun ko‘proq so‘z yoki ibora ishlatish, jumlaning tarkibini
o‘zgartirish orqali muallif niyatini, obrazli ma’noni saqlab qolishga harakat giladi [2].

Keyingi asosiy usul — bu sun’iy yoki yangi metafora, kognitiv ekvivalent
yaratish hisoblanadi. Arab tilidagi isti’orada ishlatilgan obraz, agar o‘zbek tilida unga
mos semantik, emotsional va madaniy asos topilmasa, tarjimon ba’zan boshqacha
yangicha obraz ishlab chigishiga to‘g‘ri keladi. Bu o‘rinda o‘zbek xalgining
dunyoqarashi, madaniy an’analari va real hayot voqealariga asoslangan yangi tasvir
tanlanadi va asosiy magsad arabcha isti’oraning ma’no va tafakkurini asosiy ideya
sifatida o°‘zbek tilida yashatib berishdan iborat bo‘ladi. Yana bir samarali
yondashuvlardan biri — kontekstual yechimdan foydalanishdir. Arab tilidagi har bir
kinoya yoki isti’ora har doim ham mustaqil alogaga ega bo‘Imasligi mumkin. Ularning
pragmatik va konnotativ ma’nolari ko‘pincha matndagi boshga elementlar bilan
chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Shu bois, tarjimon badiiy asarning umumiy syujeti,
personajlari, davr va vogea joyi kabi barcha omillarni chuqur tahlil gilgan holda,
kognitiv asoslangan ekvivalent topishga harakat giladi. Bu yondashuv orgali matndagi
semantik bir butunlik, kayfiyat, muallifning g‘oyasi saglab golinadi hamda yangi,
kontekstga mos ifoda paydo bo‘ladi. Shuningdek, ba’zi hollarda arab tilidagi jo‘n
ko‘chma ma’nolarga o‘zbek tilida to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekvivalent topishning imkoni
yo‘q. Chunki arab tafakkurida qat’iyramzli bo‘lgan iboralar o‘zbek mentalitetiga
bevosita mos kelmasligi mumkin. Bunday paytda tarjimon matnga izohli ifoda,
ochiglovchi so‘z va frazalarni Kiritish yoki qisqa gaplar orgali obrazni kengroq
tasvirlashga harakat giladi; bunda ham muhim jihati — asarning badiiy va semantik
gadriyatini asrab golish hisoblanadi [4].

Kognitiv ekvivalent yaratishda, tarjimon arab tilidagi badiiy ifodaning asosiy
semantik yadrosini urib turadigan elementlarni aniqglaydi, uning asosiy ta’sir va
ohangini saglaydi, lekin uni o‘zbek adabiy-lisoniy tafakkuriga moslashtirib, yangi
konnotativ, emotsional va estetik ohang bilan ifodalaydi. Shu nuqgtayi nazardan bu
jarayon bir vositachilik emas, balki samarali ijodiy gayta yaratish hisoblanadi. Ko‘plab
arab adabiyotshunoslari va tarjima nazariyotchilari kognitiv ekvivalent yaratishda bir
nechta asosiy yo‘nalishlarni ajratib ko‘rsatadilar. Birinchidan, semantik adaptatsiya
vositasidan to‘liq ishlatish, ya’ni kinoya yoki isti’oradagi asosiy tasvir va
o‘xshatishlarning asosini saglagan holda, uni o°zbekistonlik o‘quvchi idrokiga mos
tarzda qayta qurish eng ma’qul usullardan biridir. Bunda tarjimon arab tili jamiyatida
mavjud bo‘lgan real ob’ekt, vogea va holatlarni o‘zbek tilidagi kontekstga mos,
o‘xshash yoki muvofiq elementlar yordamida ifodalaydi. Keyingi yondashuv — leksik-
kombinativ vositalardan foydalanish, ya’ni arab tilida kinoya yoki isti’orada ishlangan
so‘z, ibora yoki figura o‘zbek tilida bir nechta so‘z yoki fraza bilan birikma holida
ifodalanadi. Bu usul tarjimon oldida ijodiy tafakkur va asosiy ma’noni to‘g‘ri anglab
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yetish talabini kuchaytiradi. Chunki har bir lisoniy obraz yoki semantik gatlam, uni
idrok etgan jamoa tarixiy va madaniy taraqqiyotining mahsuli hisoblanadi [5].

Uchinchi yondashuv — mualliflik metonimiyasidan foydalanish. Ba’zan tarjima
gilinayotgan matnda arab tillilar uchun tushunarli bo‘lgan, biroq o‘zbek o‘quvchilari
uchun yot, noodatiy yoki begona bo‘lib tuyilgan obraz uchraydi. Tarjimon bunday
holda namuna Ko‘rsatishi, ya’ni an’anaviy arab ramzi yoki kinoyani o°‘zbek
realiyasidagi muayyan o‘xshash fikr, gadriyat yoki obraz bilan almashtirishi mumkin.
Bu ham o‘giluvchanlik, ham asarning badiiy-estetik tafakkurini saglashda muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, tarjimada gadimiy yoki zamonaviy arab adabiyoti
namunalaridagi kinoya va isti’oralarni o‘zbek tilida zamonaviy zamirda yangicha yoki
zamonga mos ohangda yetkazish ham dolzarb masalalardan sanaladi. Zero, zamonaviy
o‘zbek adabiy-ijtimoiy tafakkuri yangi metaforalarga, yangi badiiy obrazlar hamda
innovatsion ifoda uslublariga ehtiyoj sezadi. Shu bois tarjimon nafagat semantik va
grammatik jihatdan mos ekvivalentni, balki kognitiv va madaniy asosda ham yangi,
boy ifodaviy gatlamga ega bo‘lgan yangi matn yaratadi[6].

Kognitiv ekvivalent yaratishda tarjima nazariyasining turli yondashuvlari va
tajribalari muhim ahamiyat kasb etadi. Garchi bevosita har bir matnni so‘zma-so‘z yoki
ibora-ibora tarjima gilib bo‘Imasa-da, asosiy magsad arab tilida ifodalangan kinoya va
isti’oralarning emotsional, psixologik va mantiqiy asoslarini, muallif ruhiyatini va
asarining badiiy ohangini o‘zbek tilida gamrab olgan, o‘zbekistonlik o‘quvchi
tafakkurida asliyatdagi kabi kuchli taassurot qoldiradigan tarzda yetkazishga
intilishdan iboratdir. Bu borada, so‘nggi yillarda tarjimonlar orasida aksar hollarda
hamkorlikda ishlash an’anasi keng tarqaldi. Ya’ni, tarjimon tahliliy, interpretatsion va
mantigiy yondashuvlarda o‘sha semantik yadro va metaforaning ta’sirini to‘laroq gayta
ishlab, madaniyatshunos, adabiyotshunos va lingvist ekspertlar ishtirokida yangi
ekvivalentni ishlab chigishga urina boshladilar. Bu esa tarjima mahsulining sifatini
kuchaytirib, asar mazmunini ko‘prog va ko‘poroq qatlamlari bilan o‘quvchiga
yetkazish imkonini beradi. Har bir tarjimon o‘z ishida kinoya va isti’ora sifatida
ifodalangan ob’ekt va obrazlarni ko‘pchilikka tushunarli, oson gabul gilinadigan va
madaniy kodlarga mos shaklda yetkazish uchun, birinchi navbatda ulardagi asosiy
semantik mazmun, ramziy ma’no, badiiy niyat va matndagi umumiy kayfiyatni aniglab
olishi kerak bo‘ladi. Chunki kinoya va isti’orani so‘zma-so‘z yoki har doim izchillik
bilan tarjima qgilish mumkin emas. Bu esa tarjimondan ijodkorlik, teran ilmiy
yondashuv, oralig tafakkur va innovatsion ifoda usullarini talab etadi.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, arabchadan o‘zbek tiliga kinoya va isti’oralarni
tarjima qilish, yangi kognitiv ekvivalent yaratish — juda murakkab va bir necha
bosqichli ijodiy jarayondir. Bu ishda eng asosiy talablar — badiiy asarning mazmun,
uslub va semantik gatlamlarini to‘liq gamrab olish, arab madaniyati va xalq tafakkuriga
X0s bo‘lgan asliyat ramzlarini o‘zbek o‘quvchisi uchun ochiq va oson idrok etiladigan
ifoda, yangi obraz, yangi badiiy ramzlar orgali yetkazish, muallif g‘oyasi va individual
ifoda usulini to‘liq yetkazishga intilishdan iboratdir. Tarjimon bu jarayonda o‘zbek
tilining barchancha imkoniyatlaridan foydalanib, arab tilidagi badiiy tafakkur
timsollarini yangi zamir va madaniy kod asosida gayta yaratishi, ularni zamonaviy,
o‘giluvchan va idrokka moyil ifoda vositalariga aylantirishi lozim. Tarjima, xususan
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kinoya va isti’oralarni o‘zbek tilida yangi kognitiv ekvivalent sifatida yoshartirish,
o‘quvchi tafakkurini boyitish va to‘lagonli qog‘ozga ko‘chirish esa fagat ilg‘or kasbiy
malaka, puxta ilmiy bilim va ijtimoiy-madaniy ongga asoslangan bo‘ladi. Tarjimaning
ana shu jihatlari va yondashuvlari kelgusi avlodlar uchun boy tajriba va ko‘rsatkich
bo‘lib xizmat giladi.
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